
Date RIFA (Plongée ou Apnée) Intervenant

2026 Formation RIFA
Samedi 24 janvier

de 8H30 à 17H45

Salle rené Leduc

0 - Présentation

1 - Communication entre plongeurs lors d’un accident de 

plongée.

3 - Récupération des plongeurs de la palanquée.

4 - Coordination et partage des différentes opérations liées à 

l’accident.

5 - Prise en compte des plaintes et malaises de la victime et

évaluation des fonctions vitales.

6 - Mise en oeuvre des techniques adaptées à l’état de la 

victime.

7 - Appel aux secours. Passation des informations aux 

urgences et suivi.

Pascal

Olivier

Jacques

Philippe

RIFAP (Plongée)

Jeudi 29 janvier

(Bassin) 20H à 22H

2 - Mise en sécurité de l’accidenté. Pascal

Olivier

Jacques

RIFAA (Apnée)

Lundis 19 et 26 janvier (Bassin) 

20H à 22H

2 - Mise en sécurité de l’accidenté. Philippe I.

RIFA (Plongée ou Apnée)

Lundi 9 mars

19H30 à 22H salle piscine

Contrôle des acquis Pascal

Olivier

Jacques

Autre dates complémentaire en fonction de l'effectif

Recyclage
2025 Recyclage pratique à la piscine au sec

Jeudi 9 octobre Pratique Bilan / Oxy / Manequin de réanimation Philippe I.

Lundi 24 novembre Pratique Bilan / Oxy / Manequin de réanimation

2026

Jeudi 15 janvier Pratique Bilan / Oxy / Manequin de réanimation

Lundi 9 mars Pratique Bilan / Oxy / Manequin de réanimation

Jeudi 9 avril Pratique Bilan / Oxy / Manequin de réanimation

Jeudi 11 juin Pratique Bilan / Oxy / Manequin de réanimation

Formation RIFAP RIFAA - Recyclage                    

Planning des cours


