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£ POINT SUR LA REWTREE 74.75

- Voild un mois que les activités du Club ent repris comme chaquas annde
depuis 1970.

Les anciens se sont retrouvés avec plaisir. Mous esp’rors gie lez

nouvezux menbres s'intégrent sans dlff¢cult@ dans les équipes existantes,

Hous vous adressons ce premier bulletin nour veus donner des

i Id- L PO =
. inforzations sur ¢
o — les cours théoricues donnés & partir du 7 naverhrs au (Club
g le soir aprées la séance de piscine
teutas fagonb lea connaltre pa“ialbeNEﬁt pour passer les q1fferents brevets
de plongée homologuds par la F.F.E,S.S.M.
- Une planche des douze principaux signeux de ploneée 4 connaitre
i et exécuter parfaitement.
- Les cours piscine tels qu'ils sont erganisés et les exercices -
i 4 savoir exdcuter pour passer d'un cours i 1l'autre.
| ';ﬁ} Contrairement aux écoles de ski, le cours 1 cerrespond au niveau
*1‘;;// débutant et le cours VI au niveau le plus élevé.
— Une nemenclature descriptive comnléte du matériel d'équipement
— d'un plongeur.
Cette liste est séparde en deux parties :
— - Matériel indispensabie .
- Hatériel complémentajire ‘il
= Une partie de ce matériel peut facilement se louer lors des sorties
mer, N'achetez rien avemt d'aveir consulté les responsables du matériel.
- - Un programme d'activité de 1a section phete
- Un programme d'activité de la section archde

logfi? - L& programme des cours de navigation




COURS

THEORIQUES

Rempl,

: DATE MONI TEURS .
| 7 Novembre 1974 Le matériel DIJOUX
1 Pg\ i Les accessoires HENNION
\ ‘ La bouteille
. -21 Novembre Les pressions _ CUSENIER
i Archimede Rempl LA HARNE
‘ Le Détendeur
i 5 Novembre AvanF }& Plongge : LAPEYRE
; Condition physique
5 Méforme psychique Rempl . PHILIPPEAU
: Les sons
: La lumiére
.9 Novembre A ltaller : .
: Le froid LE DUIGOU
' Rempl., LE BIHAN
Tanvier 1975 La noyade ALESANDRE
a Rempl. JACQUOT
16 Janvier Barautraumatisme LAMARNE
_ Ivresse R
Intoxication 02 Rempl. CHAPERON
30 Janvier L'essouiflenent PHILIPPEAU

SEVENARD

— 6 Février

Intoxication €O et 0O
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Les aniagux, les
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W Fevrier

ik BUTpre s i{emgl ~ A4 aka J..'.\J!A.E-Uxa.j.u
_ars Vérification du temps de plongzée
‘ nore Aceident de décowpression Rempl,
Y i
P
=1 Pt . —— »
3 Avril Le materiel LEBUULGEVIS
17 Avril Les tables Rempl. CUSeNLER
™ u'&i e e
8w SEVENARD
Reupl. LAPEYRE
T2 waid Le lieu, Les uarées, Counl=1x
Les courants, le Teups,
Le Bateau, les Filins Remnl., Ly BUIGULU
- wes Filets, les ppaves
. 5 Juin L'éguipeuent
o= lies Groupes (palauquég&) e &
Murved blhunce de la asurface de
la plongee avunt, pendunt et Reupl. Gk UE N
A5 P apres.,
= i a
\ -X.} La plongée
b5 : Le retour.
P




N | GNAUX

CODE DE

-

R CONNAITRE

COMMUNICATION EN

: IFAPORTANT.

Signaux

f\: | Contréle
/,f“ . des plongées :

Tout va bien | {ou signal regu)

Remonte | ou je remonte

Descends ! ou je descends.

J'ail ouvert ma réserve [

le n'arrive pas a ouvrir ma réserve, ouvre-moi ma réserve |
Ca ne va pas normalement |

Détresse - I'ai besoin d'aide ! (signal de surface)

Je n’ai plus d'airl

O~1DU B WK -

SIGNAUX COMPLEMENTAIRES F.F.E.S.S.M.

O Tout va bien | (signal de surface)
10 Stop, reste la ! ou je reste 1a

*11 le suis esscufflé !

12 Rapprochez-vous de mol, regroupez-vous |

Cn&que signal denné doit otligatairement étre suivi d'une riponsa cignal |
équivoque la preuve de sa parfaite compréhension,
Les signaux 5; 7 et 8 commandent l'aide IMMEDIATE du plongeur qui ies apergoit.

";“pof*an; sans

Les plongées peuvent étre valldées par le moniteur ou par le ‘président du club, sous la_
responsabilité du moniteur.

S'll effectue un stage, le’ plongeur doit noter chaque plongée et le moniteur peut dans ce
cas signer une fois par page en travers. .

®




Covrs Piscine

g | NOUS YOUS PROI'OSONS ICI :

\\»;f" le programme pratique qu'il vous est demandé & la fin de chaque
cours pour le passage au cours supérieur, ceci afin gu'une
progression logique des difficultés vous permette d'obtenir danss
de bonnes conditions physiques et technigues wvotre Brevet
Elémentaire.

Ces cours sont basés non pas sur le passage de
B.E., fait dans certains clubs gqui se font une gloire d'avoir
fait passer "x" brevets dans l'année, mais dans le but que le
titulaire du B.E. au Club GALATEE soit avant toute chose un bon
plongeur, str de lui, et pouvant en toute tranquillité trouver
sa place dans une palanquée.

I / Passage du Jours I au Cours II

— 100 métres nage avec palmes en 1'40" maxi,

- Vidange du masque (doit 8tre parfait), masque au fond
récupération.

- 100 mé&tres nage palmes, tuba (masque derriére la (8te).

~ Apnée : 25 métres. '

H

2. 4 wenlore gy autenucur SuUur Ao

de la réserve, position -du détendeur,

laze ae la scus—cutale,
irer l'ordre d'éguipement.
i - wise a l'eau : soldat de plomb,

bl : — pans l'eau : recevoir et ducttire les signes
. © Y : vidage du wasgue
j = A prise d'eithout

" 40 wétres wasnue a la main

évolution diverse, s'il reste du temps,

- Nemontée
— Déséguipenent, démontage du matériel.

3/ Passace du Cours IIT au Cours IV

Le Coﬁrs-I, le Cours 1II, plus :

~ Largage 8u scaphandre et de la ceinture de plomb au
fond, iHemontée en surface avec expiration constente
(surpressieh). idetour en tuba en surface. Rend a
l'eau pour récupérer le matériel resté au fond.

- Hemontée

— Jésoynipeucnl, ddnontage des scanhas




| aj' . 4 / Passage du Cours IV au Cours V

= Les Cours I, II, III, Plus :
— Les éleéves montent leur scaphandre et s'équipent.

i g ' a) Déséquipement: _
Saut du bord., Déséquipeunient entier au fond, masque en der—
nier. Remontée, rejoindre le bord.

— b) Rééguipement :
Les éléves se ventilent les poumons.
Saut ... parcours en apnée pour rejoindre le materlel
Rééguipement complet
Capler le scaphandre

Remonter et regagner le bord.

o c) mﬁme exercice parcours allongé,

d) Les signes : interprétation coupléte de tous les signes.

[ hdd . 5 / Passage du Cours YV au Cours VI

Les Cours I, II, III, IV, Plus :

= ‘ - 100 métres nage libre, récupération d'un noyé fictif, le tenir

' hors de l'eau dans de bonnes conditions 1 minute (alluager le
tewps, 2 ainutes, puis 3, ete...). Le sortir de l'eau.

- Sauvetage d'un noyé équipé, parcours en surface.

— Les éléves montent leur scaphandre et s'équipent.

8 / PASSACE DU B.E,

Ly : Jean—Claude LEBUOULGEUTS




~ LOQUIPEMENT _ PERSONNEL DU FLONGEUR
~ - MneTeRiEL  TNDISPENSRBLE

N
[ LE MASQUE |
1 .
Le corps du masque doit &tre en caoutchouc suffisamment rigide pour compenser
les petites erreurs d'équilibrage (placage de la giace sur le nez).
i Les bords du masque doivent étre trés souples‘pour une barfaite adaptation a
toutes les formes de visage. ‘ c
= La glace (en verre de sécurité) doit étre prés du plan des yeux pour un champ
de visgion maxi. ;
_ Le masque doit comporter un systéme "compensator", systéme permettant le
pincement du nez de fagon a pouvoir "équilibrer" les tympans.
_;ﬂ\-- Nota : les masques a4 soupape sont plus fragiles et peuvent réserver des surprises
et/ désagréables.

§ LES PALMES |

Du choix des palmes dépend, pour une grande part, le succés de nombreuses
plongdss.

Il les faut couforta & votre taille.

Pour la ploncée, ii est indispeusable d'avoir des palmes a veoilure plane sans
fantaisie, purnweiianl de ménager son effort et d'avoir un coup de palues efficace.

Le tubz o=
maintenir &

appareil indispensable pour se
surface de l'eau, bouteille vide
-ou longue distance 4 parcourir. ddans les vagues.

Il doit &tre en caoutchecuc souple pour éviter
— l'acerochage dans les rochers et les algues.

L'embout fas

1dvres et auw

[l

chidoisi pour &ire bien adapté aux
gzncives. En plongée, sa place
est sous lz gaine du poignard.




: ELA COMBINAISON

1 _ : Il ¥y a trois types :

R a) vétements ouverts
Eo— b) vétements étanches :
c) vétements A volume constant

. Vétements ouverts
i .
L'eau infiltrée a 1l'intérieur se réchauffe au contact de la peau. Ces combinai-
sons isothermiques sont le plus souvent en néopreéne avec doublure intériecure
d en nvlon.
Il est indispensable que la cagoule soit attenante et que le vétement soit bien
] ‘ajusté au corps.
N | Vétements étanches
= En caoutchouc mince, leur étanchéité est assurée par le simple placage du
tissu aux poignets et aux chevilles.
i )
: "Ils sont trés fragiles el difficilement supportables en grande profondeur en
: raison de l'effet de placage important. Les plis douloureux a partir de 20 métres
e s'impriment fortement dans la peau 3 les mouvements deviennent pénibles et les
mains sont Lleaudes dans les gants. Ces vétements ne sont pas calorifugés d'ol
nécessité de porter des sous-vétements.
leteng v adiae oohe et
ol Pressiou intérieure du vEtenont
Tis comliis e dun & cllie du plongeur
aittonomne . D . 'air pormettent d'av urs le méme volume 4
_ ltinterieur et 1t guelle que atteinte. Le plongeur
N © Tetal e ' des ious"vetgmhnts de laine trég chaude. Ces

temenls nt gont réservés aux professionnels du fait de leurs

N P price dl alheone
¥

¢ Jleuwr technigue d'utilisa 1 qui demande une

5 Tl o0
parfaite conneizsance de tous les problémes de plongéde.

@LA CPT\T“
= Celle~ci deoitl comperter une boucle permettant le largage rapide ol un systeénc
“d'attache de la sots-cutale.

— . Le lesloge ezt important, un mauvais lestage peut vous cicher une plonoée .
fosie Lfwp lanor., Yees @nrer de orounses G 3 S & i U Fetas
maintenir aux niveaux désirds. ’

e - - V ‘ z - .- ’

£ ba - lesté trop lourd, vous raclerez le fond et la remontée sera penible,
(! Fit o : ‘ N
oL

N~ Four étre corfectement lesté, il faut remonter en gonflant la poitrince ct
descendre en vidant la poitrine, donc étre de flottabilité nulle.




t  [LE COUTEAU |

J i Bien .des gens penseni que le couteau n'est qu'un objet de parade. Il ne faut
) g

i\ pas le considérer comme tel mais comme un instrument destiné & vous libérer
b - : ; N . .
~— - d'un fil de nylon, d'un filet ou d'une entrave quelconque & répercussion néfaste.

: s 'Y

ATERIEL [ OMPLEMENTRIRE

S IGANTS l _ : O
‘ | O O
5o Les gants maintiennent les wmains au chaud et protégent . G e
“la peau devenue fragile sous l'action de l'eau. Ils ' )tjg /
évitent les blessures provogquées par les concrétions _\\ {/ Oﬁf-é?
- aiguisées ; mais ceux-ci doivent é&tre choisis solides kL %/
el souples pour une bonne déxtérité. f Y

ns sont recommandés aux plongeurs sensibles

Les botiill
au froid.
chevilles

3
1s éviient les coupures, les piqiires aux
oursins, rochers, coquillages, etcaess)s

Les fixes valnmes perncttent de nmaintenir les palmes choilsies une pointure
supericure i ils évitent de les perdre,

"Un plongeur sans palimcs esi considéré comme "un cul-de-jatte!.

re gui permeil de contrdler le téﬁps passé en plongée pour
"L\\ déterminer les paliers. Elle est importante car la notion du temps passé sous
. ] l'eau échappe & toute évaluation précise. Elle est obligatoire avec 1*utilisation
\\\ ; de scaphandre d'un volume supérieur a 2 m3. : ‘ ) '

Clest 1l'accesso

(=

S
& . z .




=\ LI PROFGNDIMETRE | (ou bathimétre)

\§=H'12 types

1 1 perwet- avec exactitude de connaltre la. profondeur atteinte
(fornctionnement : une caviié fermée par une membrane déformable entraine une
aiguille sur un cadvan gradué en métres).

tube en plastigue transparent généralement ccurbé (principe loi de

bt

et PBoyle) -~ l'eau entre par un orifice et comprime l'air emprisonné

: le tube.

rver les endroits gazhres {refuge de la faune et dluns
\r~. . jégélation bien particulidre). Les rayons lumincux ont 1'avantags de restituer
*“les coulcurs naturelles d'une beasuté insoupconnable. : ' ST

| BOUSSOLE |

Son utilité devient indispensable dés qu'il s'agit d'effectuer un parcours
Ygymkana!" ou de rechercher une épave métallique.

i o
{v_ .
oot
[ GOUEE DE_SRCURITE |

Permet principalement au plongeur en difficulté méme n'ayant pas largué sa
ceinture de lest, de remonter a la surface par ses prOpreS moyens. Permet aussi
de corriger le lestage. Permet une réserve d'air respirable au moyen d'un embout
respiratoire. '

Description : c'est une collerette ‘de tissu caoutchoutd d'un volume de 15 litres
= gonllable par l'ouverture du robinet d'une bouteille d'air comprimé contenant
© Bo-litres (0,4 1 4 200 kg/cm2). Elle comporte une soupape de surpression tarcée a
4O g, un tuyau de gonflage et de vidange rapide. :

Important ; aprés, chague plohgée,-on vide sa bouteille et on la remplit par
eéquipression sur son bloc de plongée. Il faut apprendre & vider son gilet avant
de crever la surface.
il
W - DANGER : en cas de remontée en catastrophe, on risque :
\__/

- une surpression pulmenaire

- un accident de décompresslon




careil dmmersible permettant de connaltre par simple lecture, le -
palicrs a effectuer aprés avoir consulté la montre et le profondimétre.

Le décompressgimétre comporte un tissu qui se charge d'azote. Cet &lément est

lui du corps humain, il évite les calculs des p]onnﬂ@% successives

dv311\¢1h utilisation de 1'air et augmente le
coupve de toutes les allées montdos ot

successives.

analogue a ce

ik il aliiic e

Securitéa

des

e
Léa

Geconpressin et venues,

scentes

ie sens
Zone rouge,

dans

1!

revient a zéro 6

inconvénient : ne tient pas compte des différentes réactions physiologiques de
l'individus Cet appareil est striclement personnel dans ies. périodes d'utilisation
inférieures a 6 heures. ; : '

Cette boude permet le repére du.plongeur ou de la palanquée depuis le bateau de
surveillance. Elle indigue aussi aux bateaux de plaisance de nc Pras s'approcher
a moins de 60 métres de ce marquage (codifié sur les tables de navigation).

Les chasseurs y accrochent lcurs prises.




du Club
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Ses mempres

-

Des cours théoriques et pratigues sont organisés le mardi

zoir, avec des géances en laboratolre en semaine.

EROCGRAMNE DES COURS:

1= Comment se servir d'un spnasreil »nhoto?

4

Cot : : " "
\mise au point,disphrs vpose,profondeur de chenn)

o
3
0]
ok
r.
0
4]
Q.
i)

2= La prise d¢ vue en photo, en cinéma.
¢

Leedrase, compogition, srand angle,zoom,vaerfacal>

3~ Le dévelopnrnement
{ choix du film,choix du révélateur,contraste poussé)

4—- TL,e tirage sur papiexr
{1e laboratoire,le choix du papier)

H- Problémes propres & la prise de vue sous marine
(le milieu,la lumié&re,la couleur,le contraste)

6~ La prise de vue sous marine en couleur
(dizpositives,sur papier,cinéma,éclairage artificiel)

T7—- Sconorisation
(diapositives,cinéma)

Pour savoir gquand se dérouleront ces cours,pridre de regarder
chaque jeudi soilr aprés la piscine, le tableau d'affichage ins-
taller dans le loegcal du Club,au C.E.S.

Renseignements et inscriptions auprés du responsable:
Claude LAFEYRE,
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La section archdelegie sous-marine.msuvelle née au sein da
Club GALATEE émet ses premiers vagissements.

Les membres du Club tentds par 1l'archéelegie sont invités
a venir un mardi sur demz au Club el se tiendra une commission de
travail sur des sujets cheisis.

Exemple d'uns cemmission de travail :

~ d'aprd®s un merceau d'amphere, nous tentens
_ de trouver sa forme initiale, sa provenance,
! son épeque, don erigime, son usage, comment
elle est arrivée 2 1'endroit el elle fut
treuvée etc...

Pour ce travail le Club met & vetre dispesitiecn quelques
ouvrages d'archéslogie.

Des réunions extrsordiraires nous permettront de recevoir
des archéelegues terrestres et sous-marins qui nous fersnt part de leurs
4 -
U

En liaison avec notre section phete neous ferons des montages
diapss et certainement un film decumentaire,

Des contacts ont été pris avec des chantiers terrestres, en
riviére et en mer. Hous espérons avoir bientdt des réponses nous permettant
de participer aux fouilles."
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NRVIGRTION |

Les cours sont organisés cette année de la maniére

suivante: -

g &

24¢ Trimestre 74 - PREPARATION PERMIS "B",

Permet de conduire les bateaux de plaisance & moteur de moins de

25 tonneaux dans toutes conditions.

o119 Trimestre 75 - PREPARATION PERMIS "RIVIERE".

Permet de conduire tous bateaux & moteur sur les eaux intérieures.

PREPARATION PZRMIS "A" MER,

e 5 -
Permet de conduire les bateaux de plaisance & moteur de moins de
5

e g
A8 085 U585 .

25 tonneaux & moins de

Les cours ont lieu au clubk le fardi soim & 21 H |

(D

tous lesg I5 jours. Ils sont commencés depuis le Mardi I°2 0Octobre,

Le matériel individuel nécéssaire pour la préparation
du permis B comporte :

. Une régie CRAS

. Un compas é pointes séches

. Une carte marine

Pour tous renseignements complémentaires , contacter le

responsable: Philippe JACQUOT .

.
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i PROGRAMME DU COURS DE NAVIGATION : PERMIS "B"
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BHEBESR

CARTES ET ROUTES

1.I Le monde et sa représentation sur les cartes

Latitude.Longitude.Heure T.U., Représentation graphigue du
globe .0rthodromie.Loxodromie.lecture et utilisation des
cartes marines.

T 2 La'route sur les cartes

Tracé d'une route, d'un relévement.

I.3 La route en mer

Déclinaison.Déviation.Variation.Cap vrai.Cap compasg.

L'ESTIME

2.1 Route surface et route fond

Influence du vent et du courant.

2.2 Le contrdle de l'sstime

Gonio.Coascl.Correction de Givry.
2.3 Le roint en vue de terre
B i
Wi il v o e

CALCULS DE NAREES

Dans un port de référence,dsns port secondaire.

rature . Pr6381on.Hum1d1te Vent .Dénr ss.ons.Nuages

i i
Carte meteorologlgue.'

LC}’H ) G |8

5.1 lManceuvreg var mauvails temps

A

La cape.La fuite.L'ancre flottante.

5.2 Navigaticen de nuit

Les feuxsIdenutification,Utilisation,

tign-dany lz briime , 8Séparation de Grafie

3 MNavi

»

I
L

LES_DOCUNMERNTS NAUTIQUES




