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. ECCLE DE PLONGLE

Plongeurs chargés de l'enseignement de la Plongée, sous 1la Di-
- - rection de Jean-Claude LEBOURGEOIS.
Iinimum requis: Premier échelon.

Gérard LEBIHAN Jean-Michel CHAPERON
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| | Bernard CUSENTER Claude LAPEYRE
Responsable de 1la chargé du cours 6
o section Archéologie Responsable de 1la

section Photo-Cinéma
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ECOLE

L'école de plongée sous-marine GALATEE a débuté le ler Octobre.
Dix moniteurs piscine enseignent les techniguee de base de la plongée
sous—mnarine & une soixantaine de débutants répartis par niveau technique
dans six équipes sensiblement howmogénes.

Les woniteurs piscine de 1'Ecole de Plongée sont :

DIJOUX Claude
LEDUIGOU Claude
LAPEYRE Claude
CHAPLERON Jean—xichel
PHILLI?UI marcel

— LE BIUAN Gérard

~ HAMADUCHE Jean-Claude
—uilERLE Jean-Francois

— LEBOURGEUILS Jean-Claude

ENTRAINSGENT

L'entrainement des plongeurs confirmés est assuré par :
— LEBOURGEUIS Jean-Clauue,

Cet entraineuwent porte plus particulidrement sur les techniques
de nage, d'apnée, de sauvetage et de réanimation.

TIOR3

Les cours théoriques se déroulent tous les Jeudi soir, de 22 h, &
23 . 30 au C,k.S. 6, rue Paul velange — .IUDON (92).




~ QU'EST-CE QUE LA PLONGER SOUS-uARINE 7?7 -
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Contrairement & uue idée préconcue, souvent répandue dans
le public, il n'y & aucune commune mesure entre la pratique de la plongée
sous-marine et la pratigque d'un cuelcongue eutre spert.

En général, an cours d'activités sportives, on demande &
ltindividu de douner le maximum de lui-m8me en développant ses facultis
physigques a leur extr@me. ¥n plongée sousumarine, celui-ci doit apprendre
au contraire & ménager tout aussi-extrémement ces mémes facultés, ce qui
ne signifie pas entre autre, que le plongée est accessible & chacun de
nous indépendemment de sa constitution physicue et intellectuelle. Gardons-—
nous de croire que tout homme est & priori un plongeur scus-marin en
pulssance. Cetie ineptie ne peut convainere aucun plengeur expérimentd.

La preticue de la plongée en club est d'ailleurs subordonnée & une visite
médicale obligatoire qui précise & l'intéressé son aptitude ouw non &

cette activite.

La plongée sous—marine est une technigue et une épreuve
physiologique qui ne supporte absoiument pas l'improvisation. Sans Ctire
pour cela un athléte,; c'est donc avee une excellente constitution phrsicue
et intellectuelle, assortie d'uv: entrainmewent technique régulier que cette
activité peut 8tre abordiée avec un paxicum de sécurité afin d'apprendre &
vivre et & éveluer dans un milieu & la fois hostile et agressif pour lequel
nous ne scumes pae faits, '

Cl'est seulement lorsque ces conditions seront requises que
nous pourrons appréhender en pleine conscienca les changements que notre
corps est awené & subir,; avant, pendant et aprés llimmersion ....v.e.
c'est la véritablewent que couwence la Plengée Sous—marine.




— QUEL EST LE CONTENU DES COURS ? =
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- En Pratique : Enseigneiient des techniques subagquatiques

- en surface

_ . — en immersion

plongée libre en apnée

plongée en scaphandre autonome.

— En Théorie : Cours sur :

— Physiologie de la plongée sous-marine
. - — Psychologie du plongeur’ sous-marin

— Les lois physiques

—.anatomie : les grands systémes - la t€te
"= nutrition régulation

'— circulation - respiration

-~ accidents de plongée

— les tables de décompression

-~ wétéorologie

— natelotage et nmavigation

— matériel et équipement

— sécurité . Plongée en groupe

— Jroits et devoirs du plongeur sous—uarin.




QUEL EST LE MATERIEL QU'IL FAUT ACHRTER 9 -
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— MATERTEL INDISPENSABLE POUR PRATIQUER TA PLONGES SOUS-MARINE —
(pour la piscine et la mer) :

- une paire de palmes (voilure plane)i partir de ctessssecseses 50 Frs.
- un masque (jupe avec nezm pour compenser),3 partir de iwswsaene 20 'm
- un tuba (simple,coudé,sans angle vif),a PArtir A€ 4uvveeovene & n
- une ceinture avec plomb (coton) - prix de la ceinture
s B PEPEAr de spsnsisiacmemen 2O M
( les plombs sont vendus au sein du club)
prix d'un plomb de I Kg: & partir de ............. ciesesnee 5 "

- MATERTEL, PERSONNEL INDISPENSABLE POUR PRATIQUER LA PLONGEE SOUS-MARINE
EN MER .

- une combinaison en neopréne 4 mm., avec chaussons et cagoule

B PEEHAE G » memsis 55 58 5 60 00 § L Sl o e ey e e s A R 6 e B0 PEE.
- Un coubeau & PaArtir € .uieiieeereoceenrncnnononeenn. ciesceeees 30 Prs.
= un profondimetre & PArtil G tiuiieieveieneneenennenensonnnnnnen., 50 Frs,
- des gants de caoutchouec & partir e ...v.ierereeennrerennn.n. . 5 Prs-

QUELS SCNT LES LIVRES NECESSAIRES ET INDISPENSABIES POUR COMPRENDRE ILA

PLONGEE SOUS-MARINE *?

!___

-~ La plongée subaguatique de P.Molle et P.Rey - Edition Amphora - 22 Frs.
ou Pour comprendre la plongée en scaphandre de I, Petit —........ - 7 "
ou Conraissance et Technique de la plongée de G.Poulet —........ = B2 ™

de -QUEL MATERIZL DISPOSE LE CLUB ?

|

~ I Compresseur Cyclone 6 m3/h, électrique 220/380 V tri
- 8 Bloes MONO 2,I m3, SPIROTECHNIQUE

- 5 Détendeurs MISTRAL - I étage SPIROTECHNIQUE

-~ .I Détendeur NEMEROD - I étage

~ 5 Détendeurs AQUILON - 2 étages - SPIROTECHNIQUE

j MATERIEL MIS A LA DISPOSITION DU CILUB PAR LES ADHERENTS.

|

- I3 Blocs MONO 2,1 m3 - SPIRCTECHNIQUE

—~ 4 Blocs Bi-bouteilles 3,2 n3 SPIROTECHNIGUE

- 10 Détendeurs ROYAL-MISTRAL - T ttage - SPIROTECHNIQUE
Détendeurs AQUILON - 2 étages - SPTROTECHNIQUE

Détendeurs SPIRO 8 - I étage - SPIROTECHNIQUE o
Bateau typ e ZODIAC MARK 2 équipé d'un moteur 4 CV EVINRUDE
Bateau type ZODIAC MARK 3 équipé d'un moteur 33 CV EVINRUDE

i
RS S-S

Par rapport aux autres activités sportives, la plongée pourrait
étre définie comme une harmonie socizle plus qu'un sport.”

DR. LEDERER " Médecine et Piongée"

"GALATEE-CLUBH™"

MR
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Parmi les "charmants! habltants de 1 Manche
se trouve le Homard, du latin Homarus Vulgaxis.

Il appartient a la famille des crustacés

s Sa taille peut atteindre 0,90 m de la pointe de‘
la téte a 1l'extrémité de la queue, pour un poids
maxi de 7 kg. On le reconnait a sa carapace
bleutée et & ses deux grosses pinces trés déve-
loppées. Sa carapace n'est pas extensible, c'est
pour cela qu'il doit la changer au cours de sa
croissance.

Il a 10 pattes : les deux premiéres se “é?
terminent par des pinces qui lui servent & prendrely |
et a écraser de petits animaux. Il posséde deux a?
paires d'antennes et des yeux portés par des
pédoncules. Il respire a l'aide de branchies. P N
On le trouve sur des fonds pierreux, i des \
profondeurs inférieures a 30 m sur toutes les u \
cates‘d'Europe jusqu'au Maroc.

Il se nourrit de toutes espéces d'animaux
tant v1vants que morts. On le capture dans des
nasses” ou & l'aide de filets, en prenant comme
appat des poissons morts. Il a une chair trés
estimée !!

La femelle se déplace avec ses oeufs fixés aux
paties abdominales pendant une année entiére avant
qu'ils n'éclosent. Au premier stade de leur développement,
les jeunes nagent en pleine eau, et ce n'est que lorsqu'ils
ont atteint 1'Age d'un mois qu'ils deviennent véritablement
"benthiques", c'est-d-dire se déplacant sur le fond de la
mer. Il semble gue les trés jeunes homards de 4 & 7 cm de
— long vivent en eau moins profonde que les plus agés, mais
il est extremement rare d'en rencontrer.

Le Homard peut atteindre un Age avancé : 50 ans au moins et parfois plus
(mais c'est trés rare !). Le Homard de la taille de ceux que l'on considére
comme comestible est Agé de 12 & 14 ans.

En conclusion, je rappellerai a tous les plongeurs sous-marins que

"la péche sous~marine des ormeaux et des homards par quelque procédé
qué ce soit, est interdite sur toute l'étendue du littoral de la
direction Normandie - Mer du Nord"

piéges formés d'un panier dans lequel on Y'attire et dont il ne peut sortir.
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Le milieu aguatique' ou marin différe profondément du milieu

atmosphérique gui nous est propre,

La conneissance des notions élémentaires mais précises des

lois physiques particuliéres qui régissent ce milieu est donc

nécessaire.




1/ Péfinition d'une pression :

Clest le rapport d'une force pressante sur la surface pressée

- //(Qgi;;? //( ) Poids
: 81 = ——
: o kression Surface S

Poids

.

2/ Pression atmosphérigque :

La terre est entourde d'une couche dlair. Le poids de cet air
exerce sur la surface de la Terre une pression : c'est la pression
atuosphérigue. ) )
Au niveau de la mer, elle est de : 760 mm de unercare

ou 1,033 Kg/cm2

ou 1,013 bar,

Pour simplifier les calculs, on la prendra égale & 1 bar ( 1 hg/ma

3/ Pression au sein d'un liguide :

a) Pression relative

. Un corps plongé dans un liquide va subir une pression due au
poids de la colonne de liquide située au-dessus de lui, clest
la pression relative,

« Par exemple, socus l¢ métres d'eau, une ' (::)
surface de 1 cud subira une pression de : <
Voluwue d'eau 2 V= 100 dm x 0,01l dm2 = 1 dm3 Q
Comme 1 litre d'eau a un poids de 1 kg. v Aem?
Poids de lfeau : P = 1 kg  pression a —10m : '
) i EFJ ! ggﬁcm& 1 bar
j L

A 20 métres, la colonne sera deux fois plus
yression relaiive sera donc de

wley, le poids aura

(VOIR TABLEAU)

- ; B) fression absolue

in doit tenir cowpte de le pressicn atwmosphiérigue Gui régne 4 la
surface du liguide

bression ebsolue = pression rolative + vression athesphérigue
) i i 1

. wxewple 1 & 3U wdtres ; pression absolue = 3 burs + 1 Bar =

(VOIR TaBLmiyu)

« Lorsgque l'on parlera de "“uression" sons oréciser. cela

signifiera "“"pression absolus"
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1/ Expérience 1
On immerge un récipient contenant un volume de goz; en permettant
& l'eau d'y pénétirer,
(VOIR TABLEAU) .
_ On constate : le produit du veolume de gaz & Om par la pression
absolue & O n -
est égal au produit du volume de-gaz & 10m par la pression
absolue & 10 m ; : 3 '
qui est aussi égal au proeduit du volume de gaz & 40m par la pression
‘absolue & 40 w '
Donc : le produit de la pression par le volume du guz & cette
pression est constant, ’
soit : P x V : Constante.-
2/ Loi de .ariotte :
( Le volume d'un gaz est inversement proportionnel & la pression
{( qurtil pergeoit (& tewpérature constante) '
E soit P xV = Constante
8/ lemargue Tuportante : les variations de voluwme sont les plus
fortes.uu wvoisinage de la suriuce, ‘
1171 - PHINCIZS L'AnCiLluliiE .-
i 1/ Zrincipe d'Areiii.ede 3
( Tout corns plon:é dans un liquids de la art de ce liguide
( 'une poussde veriicale dirjsde de haut poids du
f ( liguide déplacé.
2/ Floit :
Prenons treis Sph Y {1 iitre)
. Lo preaiére en
. La seconde en
. Lot troisiece en
RIlEs SLEY Seowadges i
aiii‘i‘f_!’:‘t: Vil I
fores wertdenle R
ipparent (it )
é?'.;
v
i el
Pa §
4
A ~
v\;’; il htj
Poids ™ .Ul — Poids = 2.dTA. . Poids <& DMod'is
c.e. Poids appurent>o c.e. Poids a.parent=0 . c.e. Loids appureni.

Flottabilité ndégative Flottabiliié nulle Arlodtabs Litd. pesi Lis




IV - COMPOSITION D& L'AIR - LOI Dib DALTON .-

l/ Constituants. de I'fair :
( 79 % d'Azote
5 20, 90 % d'Uxyséne
i . wose d 3 i Yg 3
: L'air se compose de ( 0,03 % de Gaz Carbonigue

{ 0,07 % de Gaz rares.

Pour simplifier, on admettra gque l'air se compose de :

B | (79 % d'Azote
; ( 21 % d'Oxygéne

2/ Pression partielle et Pressicn Totale 3

. On appelle pression totale d'un mélange gazeux le pression ahsolue du
mélange gazeux, '

. Un appelle pression partielle d'un gaz du mélange, la pression gu'aurait
ce gaz s'il occupait seul le volume du wélange.

3/ Exemple :
Un plongeur & 40 w., respirs de 1l'air'a la pression ambiante : 5 bars

. Liair est un mélange gazeux composé de 21 7% d'oxygéne et 79 /» d'azote.

. La pression totale de ce nélange gazeux est 5 bars.

, Si ltoxygéne était seul, il occuperait touiv le volume et aurait ume
pression de 5 bars. in réalité, il n'occupe gue 21 ‘o de volune tolal,
donc sa pression est les 21 o de la pression totale,

La pression partielle de l'oxygéne & 40 w esv : & x 21 1,08 har:
100

o MU wbhes u 4V my, la press

o
]
Pt
=)

partielle de 1l'izote est : 5 x T8 = 3,00

Lot

. Adnsi, a 44 m,; tout se
re

¢
ssion de 1,05 bar

)
et

se cowane Si oon respirait de
)
4

I8 1 'aizole & la pressian de 3

G sl ey iy AL L
. unl- remoraue que L sewme des pressioens partzell L
15 i
&z R S T % R R T e [
CEL vgale & lg pression totale du mélange (O
H ~ 3
4/ Lol de wGIL ¢
p B, L
ER 2 . vy 1. e 38 i 4 1 i
_— e Lelipu AU wlliiln . L@ P ] totele

pressions partielles

eonle o la Soue ues

— T

constituent le

TP ONT LN

ERTMNYC AR G
. 1ton et du sucre dans un fond et disperaiy
. a uere 1 arrive G fn
Gl Lo A o avteant le i

saturation, om dit gue le café est dan

. Chauffons ce cafdé et rajoutons du sucre : le sucre se dissoul de nouveod.
' 2 1 > & % s Gt e rramnide pansd ~
- ¢'estea~dire gue la yuantité de suecre dissous est plus grande guand la

4+

tewpérature suguaente, Donc le niveau de saturation augmente avec la
vempérature.




. Une fois le nouveau niveau de Saturation atteint, laissons refroidir le
café., Une partie du sucre dis=sous réapparait en se cristailisant., On dit
gue le café est en état de SUR-SATURATION,

En recristallisant un e partie du sucrey; il évoluera dans un nouvel état
de saoturation (correspondant & la nouvelle température).

. Nous retenons de cette expérience que-le niveau de Saturation, c¢'est-a-dir
le. quantite de produit dissout est fonctionde la température.

2/ Ddissolution des paz dans les liquides :

Le phénoméne esi identijue pour les gaz, mais dans ce cas, la
pression joue le rGle de la tewpérature.

3/ Loi de Menry

( A tempétaure donnée, la auontité de paz dissous & saturation dans
{( un liguide est proportionnelle & la pression du paz au-dessus du
( liguide.

Note : Pour un mélange gazeux, on considérera les pressions
partielles des différents gaz du mélange.

%/ Exemple : Elude d'une plongée s .

. . A la surface, c¢'est—a-dire & la pression atmosphérique, le liquide
esi SATURE par le gaz,

. Au cours de la descenie, la pression augmente, le niveau de satura-

tion auginente le liguide est en étatl de SOUS-SATURATION.
c.e BDu gaz se dissout dans le liquide. ! gaz

liguide

. au cours de la plonsdée (prodonfeur ceonstante)

.
4 C5" T . e
de L'éiat de sou

rpuration 4 uan nouvel état de { corvespondant
= a l: nouvelle pression).
. Au cours de la remontée; la pression di.ai
saturation diudinue Le. est en etat

c.e Le liguide libére du gas. —‘E“ ]
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in pénétrant dans 1'eau, les rayons luaineux sont fowais 4 trois

phénomenes :

1/ Réfraction

péncirant dans l'eauw, les rayons luminecux se

" & - . )2 > = s 4 TN R 1YY B o B Ty
= : rapprochent de la perpendiculaire & la surface (propridéis 1) l
“Inversement, en soriant de 1l'eau, les rayons b ...
; LR ¢ 4 j & : : I / eau
lumineuxs'eécartent de cette perpendiculaire & la surface - /

" (propriété II). 7 ' o . - /!




