


ECOLE Di PLONGEE

L'école de plongée sous—uarine en piscine puis son prolongement
en mer a permis de forumer une trentaine de nouvesux plongeurs, puis d'en
perfectionner wse trentaine d'autres, ce qui ne fait pas tout & fait le
compte =i l'on considére gqu'il y avait 100 adhérents au Club
en fin de saison.

BREVETS DE PLONGHE SOUS—UARINE

Brevet Elémentaire

16872 LEDULGOU Claude
DIJOUL Claude
ALHBZANDRE Christian
wERLE Jean-Francois
LEBIHAN Gérard

1973 COULIER Claude
SAVAYON Robert
VOUNIKOGLCU Christian
HENIUN Géraerd
DIJOUYX siicheéle
LAGARNE Bernaerd
RULLAND Jean—=Paul
HENION Ariane
BUCHILLOQT Corinne
COURTEILX Gaetan
VAN CUPPeNULE Jacgués
BOUCALUS uiichel
CUBENIER Bernard
el TORCHIG Bruno
LAPEYRE Claude
VERGNE wichel s wes s e BUTAL 21

Premier idchelon

LuoUIGOoU Claude

DIJoUX Claude

LAPEYRE Claude

UGERLE Jean-Irancois

LEBIHAN Gérard

DUkAS Georges

2L TORCHLIO Bruno .o eeees TOUTAL 7

stonitoratl Auxiliaire

LEBUURGEOLS Jean—Claude




Conséguence sur la vision dans 1l'eau
. Vision & 1'oeil nu dans 1'air . Vision & 1l'oeil nu dans 1'eaun

f o

K Vision uette : . Déviation due & la propriété II
Vision floue

-

- d'od la nécessité d'interposer une couche d'air entre la cornée
et l'eau.

. Vision a travers une glace

- .

Déviation due & la propriéié I
rétrécissement du champ de visio
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2/ Absorption : l

. bDans l'eauy, la lumniére solaire e:st rapidement absorbée. Les
rediations qui cowposent le spsctre solaire sont progressivementi absorbées

- ’ au fur et & mesure de la profondeury disparait d'abord :
—~ le rouge a 10 m
- le jauue & 30 m

A 80 my, tout est bhleu-vert.

Notons gue la lusiére artificieclle rétvanliv l'asgect

. La luzinosité dépend de la
e

woyenne, on peut chiffrer la luuiinesi

1/3 &l

lﬂld a lu m

/50 & 20 m
i 1/400 & 40 m

3/

Coume dans le brouillard, les
suspension dans l'eau de mer diffusent
JATENnce .

Y

o rL 4 3 g 5 y
pu fait de sa densité, (80U fois supérieure & celle de 1'air} ex
du plus grand rappro¢hesent de ses molécules, l'eau est meilleure
conductrice du son que l'lair.

. . 1tair : 330 w/3
Vitesse du son dans i A .

R -
lteau 31100 al300 w/ 3
Les sons et les vibrations s'y tran:mettent done wmicux et pluas
loin que sur terre.
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=y DIFFERENTS ACCIDENTS DUS A LA PLONGEE

CLASSIFICATIUN Uiss ACCIDIENTS

Les progrés de la physiologie ont permis de mieux homprendre
l'origine et le mécanisme des accidents de la plongée. I1ls ont permis de
plus leur classement rationnel.

I — ACCIDENTS MECANIDUES :

Certains accidents sont provoqués directewent par
l1'action mécaniaue de la pression. Ce sont :
. LE COUP DE VENTOUSE
. LE PLAQUAGE DU mASQUE
- . LES COLIZUES DES SCAPHANDRIERS
. LES ACCIDENTS DES SINUS ET DES OREILLES
. LA SURPRESSION PULMONAIRE,

Ces accidents sont la conségquence d'un déséquilibre entre
la pression de l'eau au niveau du plongeur et la pression des gaz contenus
dans ses vétements ou dans les cavités pneumatiques de seon corps.

11 — ACCIDENTS PIYSTOLOGIQUES :

. Noyades — noyé bleu

noyé blanc
. Intoxication & 1'Uxygéne 02
. . Intoxication & l1'Azote ( Narcose Azote

( Ivresse des profondeurs

. Narcose des autres gaz hélium, hydrogene, Argon
. Asphyxie par le gaz carbonique CO
. Essoufflement
. Accidents de décompression
. Accidents dus au freid
. Syncope anoxénique.

III — LES AUTRES ACCIDENTS :
. Morsures d'animaux (muréne, congre, pieuvre..)
. Piqures d'animaux (vives, certaines raies, )

— . Pigqures de coguillages

Vous trouverez Page 2 un tableau des accidents .




1/ ORETLLES ET SINUS

(vu en cours d'apnée)

Les sinus sont des cavités creuses dans certains os de la face
et du crane, gui cowmuniguent avec les fosses nasales.

Les principaux sent les sinvs maxillaires et les sinus frontaux,
les preawiers creusés dans chacun des deux waxillaires supérieurs; les autres
dans les deux moitiéds de l'os frontal au sein des arcades sourcilliéres,

Ces cavités, communiguant avec les fosses nasales ne souffrent pas pendant
la plongée. L'obsiruction des orifices de comuunication géne l'équilibration
des pressions dans les sinus et contre indigue la plongée. Il est en effet
irés difficile de dégager volontaireuent un sinus blogué,

En plengée, le Tympan souwais sur sa face externe a l'accroissement
de pression ne rec¢oit sur sa face interne la contre pression indispensable
que par a—coup, et avec réticence dans la uiesure o la treuspe d'custacheest
dégagée. Ce passage de l'air demande, en géncéral, une interventicn du plon-
geur : mouveuent de déglutition et si nécessaire manoeuvre de VALSAVA qul
consiste & souffler fortewent dans les voies nasales (nez bouché).

SURPRESSTUN PULMONAIRLE

Cet acecident est certainenent le plus grave de ceux provogués
par les variations de volume de gaz contenus dans les cavités du corps.

Causes et mécanisme

La surpression pulmonaire apparait lorsque le gaz a l'intérieur
des poumons devient plus grande que la pression extérieure qui s'exerce sur
le. cage thoracique.

Elle ne peut se produire gue dans deux circonsiances 3

a) soit lorsque la pression extérieure diminue de fagon extrdme-
ment brutale (diécompression explosive).

b) soit lorsque la pression diminuant & une vitesse plus ucdérée
pendant la remontée, un obstacle géne la libre communication entre 1linté—
rieur des poumons (ou d'une partie des pouuons) et l'extérieur. Cet cbhsta-
cle peut &tre un spaswe de la glote par peur ou par réflexe di a
l'inhalation d'eau, un spasme phrénique réflexe, ou encore de 1l'asthme
bronchite, une malformation anatemique, eta....

Dans ces conditions, & mesure gue la pression extérieure diminue,
le gaz emprisonné se détend et dilate le parenchyme pulmonaire jusgu'a la
limite de son élasticité, Cette limite atteinte, le volume puluonaire ne var
presque plusy, non plus que la jression intra-pul.ionaire, alors que la
pression extérieure continue & diminuer : l'intérieur des powaons est en
surpression croissante par rapport a l'eau environnante et vient un moment
ou cette différence de pression atteint une valeur telle que les alvéoles
pulwonaires se déchirent. L'accident est d'autunt plus & craindre que le
plongeur est plus preées de la surface (ot les variantions relatives de
pression sont les plus importantes),; que la vitesse de rewcntée est plus
grande, que le voluue de guz contenu dans les pousons en arrieére de
itobstacle est plus grand.

SYMPTUMES

Signes généraux : pertes de connaissance, choc avec refroidisse-
ment et cyanose des extrémités.




- lDes sicnes puluonaires g

ilouleurs dans le poitrine, géne respirateire, sensation
d'étouflement, toux accompagnée de crachats sanglants, présence d'une
écume sanglante & la bouche,

— ez sipmnes neurologigues :

Crises convulsives de type épylepliques parfois paralysie
respiratoire, perte de la parole, de la wvue .

La dé couwpression ecxplosive, la plus grave; est socuvent la couse
& la fois d'une surpression pulmonaire et d&'un accident de décompressicen.
En l'absence de traiteument spéecifique, llaccident de surpression pulmonaire
grave peul aboulir a le mort,

MESURES DIs DEFENSE

Les plongeurs doivent veiller au libre jeu de leur expiration uu
cours de la remontée, spécialemnent au voisinage de la surface on les
varistions de volume sont plus rapides.

TRAT TEMENT

Recoupression d'urgence.

COLIZULES BPES SCAPHANDRIERS

Peu de temps aprés le retour en surface et parfois ou cours
d'une décompression noruale, le plongeur ressent de viclentes dounleurs
ablominales capables dans certains cas d'entrainer une perte de
connaissance,

Cet accident est dii & la distension d'une partie du tube
digestif par un volume gazeux emprisonné : le médecin apreés avoir éliminé
les autres causes de douleurs le traitera éventuellewent par recompression.

PLAOUAGE DU MASOUE

Si l'on oublie de scuffler lépgérewent par le nez dans le mesqus
lors de la uescente, la pression extérieure augmente par rapport a la
pression intérieure du masqgue., Celui-ci provegue un écrasement pouvant
entrainer la rupture de vaisseaux sanguins, Un saigunenent de nez se
produit plu génant que grave accompagné parfois d'un écouvlement de mucosités,
Il arrive égalevent que 1l'on ait les ye ux rouges causé par le méue
inconvénient. .

Traitement : fort simple, consiste a retirer son masgue pour
le laver afin d'y veoir plus clair et de ne pas ocublier de scuffler dedans
la prochaine fois !1!1!1!1! (excellent exercice & 40 k).

5/ REMUNTES EN BALLUN

C'est une remontée trop rapide et incontroluble due & un
gonfleuent excessif de 1l'habit.




e tympan est équilibré, la pression interne est
Gale a la pressibn axteme.

% tules mastoidiennes 2- Sila trompe d'Fus'ache est obstruée, la pres-
“ jagon sion dans l'oreille rmoyenne est inférieure a la pres-
S—Tympan sion extemne et fe tympan s'incurve, se tend a l'ex-

4- Osselets tréme et se déchire.
~ = Trompe d'Eustache 3- Un bouchon auriculaire, soit artificiel, soit provo -
“ s frontal qué par une boule de cérumen, peut créer une

Lanaux semi-circulaires
—i- Sinus maxiflaire

surpression intérieure qui provoque une deépres-
sion entre ce bouchon et le tympan.

J ACCIDENTS CAUSES POURQUOI SYRMPTORES TRAITEMENTS
KOYADE Submersion des wvoies respira- | Manque de technique et pra- Rospiration  artificislle, centre
l loires tique hospitalier
— SYNCOPE Arrét cardiaque Agression de l'eau - psur -} Etat ds choc Raspiralien artificielle toni-car-
panique - frold - réflexe nasal diaques
=~ TH{CATIOHN | Pression particlle supérieure 4| Aprés 13 m A I'oxygéne Effets de Paul Bert et Lorrain| Pas dépasser 13 m & l'oxy, con-
JXYGENE 2,3 kglom? Aprés 105 m & l'zir Smith sidérer 40 m comme maxi rai-
sonnable & ['air
_ «QXICATION | Atteinte de la limite de toxlcité | hauvaise venlilation - elr viclé | Respiration haletante Respiration  artificielle, centre
- R CO? Congestion da la face hospitalier
ESSOUFFLE- -
i MENT Intoxication au CG? Efforts et travail intensif > Cesser toute sctivilé mettre le
détendeur en surpression
OREILLES Pression sur tympan Non équilibre de 'oreille Interne | Ruptura de tympan, vertiges Manceuvre de valsava voir O.R.L.
! YEUX Pression sur I'eil Non équilitre dans la masqua | Ceonjonctivite, hématome da la | Compenser dans le masque voir
sclérotique cphtaimo
SINUS Pression sur les os autour du| Sinusite, rhume Vives douleurs Rincage au sérum physiologique
sinug voir O.R.L.
I‘ DENTS Différence da pression Fissure plombage non homogéne | Vives doulsurs Voir dantiste
FROID Déperdition  calorifique Vétement isotihermique Insuifisent | Treamblements, refroidissements | Réchauffement, boissons chau-
des extrémités des el sucréas
SURPHESSION Passage de l'alr dans Ig sang | Glotte bloquée & la remonide Crachement de sang, douleurs | Caisson - centre hospitalier
JJ FULIMONAIRE toraciques
ACCIDENTS BE | Dissolution de I'azote dens lo | Tebles de plongée non respec- | Sensations cutandsos, douleurs | Calsscn - centre hosplicller
DECOMBPRES, sang tées osté-arilculaires, paralysie
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Mal ¢éiinl

Fermentations

Inlestinales

Contact Injection

Action da nearcose passd 40 &
50 m

Long séjour en pression pius
alimentation féculente et fer-
menianta

Urticant verimseux

Euphorle ou angoisses

Douisurs abdominales

{Edémo, cloques, nngoisse, ta-
chycardie, vomigzsemsnt, dys-
pnéa B

Remontar calmoment BYX  pro-
micrs  symptdmes
Antispasmediques,  déventuslle-

ment recompression

injection LY. da gluconsle ds
calgcium & 10 %, désinfection
lecale entihistaminigues
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LA NARCOSE

"l'ivresse des profondeurs"

En plongée A4 l'air comprimé,le cerveau de l'homme commence
8 s'engourdir bien avant quarante métres.Plus bas,c'est ls nar-
cose qui vpeut prendre la forme d'une anesthégie avec sensation
d'engourdissement,d'une ivresse,ou d'une panigue.

Troubles constatég(par gravité):

- lenteur de 1'idéation
(qui expligue les mal-
fagona des scaphandriers)

- trouble de l'associa-~
tion des idées.

- perte de la mémoire
rapprochée(le plongeur
ne sait plus ce gqu'il

est venu faire a4 cette
profondeur)

; : . . I 10m
- coordination génér=zle
déficiente(impossible
3 +4-
de relier un scte anu e 20m
suivant).
- raisonnement perturbé
- ® 30m dgbut des_premiers troubleg
chez un plongeur non entrainé
- illogisme des gestes
incohérence des attitu- N - . : !
) i 140m profondeur maximum & ne Jjamais
des(regeter son embout, dégarser_rar es non proiessio
ne SCllml%e es écoles de plorns
larguer son bloc,etc...) i T
. . > 50m
~ enfin:une invincible
torpeur,une hébétude
progressive menant a la e 60
m
perte de connaissance.
- le coma,puis la mort au-dela de TEm, tous les indi- |
# 70m vidus sont plus ou moins narcosé

par asphyxie.

Couse

6]

En plongée,l'izote de l'air se dissout dans le corps et se
trouve absorbé par les tissus graisseux comme le tissu cérébro-ms

dulaire.C'est au niveau du cerveau et de la moelle épinidre gue
l'Azote va se fixer avec prédilection, créant des troubles sensori-
moteurs et intellectuels.

Prévention:

Au moindre symptdme,le plongeur doit remonter de gu

' <4

gues métres:les trouvbles disparaissent aussitdot.Prevenir son
moniteur ow son compagnon de plongé




Depuis cette
gein du Club.

t

Avec les beaux jours,les sorties .

meryet 1'avproche vacances,

elle va connsitre un nouvel essor.

Il serait bon gue la section

raméne de chagus week end »p»longée

un revortage photographigue gqui

Tera l'objet soit d'une exposition

goit dune projection.

Cependant une telle activité
o]

z='adresse A des plongeurs bien

ment Toamd-

entrdanés et suld

liarisés avec L'élément liguide

pour pouvolr ¥ travailler &

La connecissance des dangers

plongée est,en particulicr,i;

sable & tous ceux gui veulen

T o e s =

sur lLeur

centrer unigueme

vhotographe ou de cinéaste

&

"

Lz

de vVaes gous marxrines

-~ un laboratoire Eguipé

(+55H boites étenches prétées psr cuelgues menmby

- -
Des cours théorigues et
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SORTIE MER A TREBEURDEN.

C'est & 20h..que comrenca la grande épopée de la sortie mer &
Trébeurden pour le we-k-end de Piques.

Aprés une nuit pleine d'ambiance dans le car,nous recgiimes &
1'auberge de jeunesse un accueil trés chaleureux de la part de nos hdtes.
Chacun put prendre également un peu de repos ainsi qu'un petit déjeuner
copieux.Nous nous dirigefimes ensuite vers la mer pour une prise de cﬁﬁtact
IL'eau était fraiche. '

En début d'aprée-midi,aprds que nos moniteurs eurent fait une

~econnaigsance des lieux,nous partimes pour notre premidre plongée.

;Jhaque responsable'regrenpa sa palanquée en un coin de la plage.Quelques

instants aprés,les zodiacs emmenaient les premiers groupes pres a descen-—
dre.la visibilité n'était pas tres bonne.

ILe lendemain,quelques plongeurs préférérent rester au sec et se
contentérent d'aider au débarquement du matériel,et des bateaux,auquel
tout le monde(plongeurs et accompagnateurs)apportérent leur participation,
Ils firent également de jodies photums souvenirs,

I1 fut .organiser en tout quatre plongées dont une réservée a la
chasse libre.le temps fut appréciable malgrés un soleil parfois timige,

Au retour de chague expédition,nous avions droit & de succulents
repas,tels:les moules,la potée,les spaghettis... Ces repas étaient suivis

ar quelques services dont s'occupaient des équipes désignées par les

sesponsables.Ceux-ci comprenaient:lavaisselle,le nettoyage de la salle,

le gonflage des bouteilles,

Quelques promenades eurent également lieu dans les environs;et le

dimanche soir,quelques uns encore en forme allérent danser,

' Bnfin,cet agréable séjour se termina par une magnifique photo des
membres du club,arborants leurs tée-shirts,

Le voyage du retour se déroula dans une folle galté,

Grice au dévaunement et & la bonne organisation dont ont fait preuve
nos moniteurs,ainsi qu'sd la bonne humeur générale,ce week-end fut des
plus agréable,et c'est avec grande impatience que nous attendaéns la
prochaine sortie...

Ariane Hennion,Jacques Van Coppenole

Gaétan Courteix,Claude ITamarne,
et e




LE PLUS RICHE LUSEE LST
AU FOND DE LA wbDITERRANEE

B — R e TS 0 U Gy

Aujourd'hui, gréce au scaphandre autonome, d'iumenses perspec—
tives s'ouvrent &4 l'exploration archéologique sous la mer.

Lcs épaves immergdées nous apportent une imdense et riche
moisson de renseignenents : "c'est une tranche de vie renfermmnt tous les
€léments d'un wmowent de l'histoire gui a brusquement été interrompue”.

La prewiére grande fouille sous-—uarine a été entreprise il ¥
a cinguante ans, Elle s'est déroulée en Tunisie dans le Gdfe des Syrtes. Des
pEcheurs d'éponges avaient repéré par des fonds de 40 m un lot de statues.
Ces objets sont visibles au ausée de 1'Alaocui & Tunis ol ils remplissent
plusieurs salles. Le célébre dictateur iithridate avait dépouillé des temples
grecs de leurs trésors, Une partie du chargeuent n'atteindra jauais son port
il a reposé au fond de l'esu pendant 18 sidcles.

Partout & travers le wonde des institutions scientifigues
et des grouges spécialisés s'ewploient a arracher & la mer constructions,
épaves et matlériels,

Ltarchéologie sous-warine esi récente ; elle &
actif beaucoup de découvertes. mais le champ Gui lui reste es

iumense tant sont ncubreux les cimetieres warins.
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