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- QU'EST-CE QUE LA PLONGEE SOUS-MARINE -

F
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. " Parn rapport aux Activitis Sportives,
La Plongée pouwrraixl etrne dégindie comme
une hanmondie soctale plus qu'un sport "

DR LEDERER (Médecine et PlLongée)




- QU EST-CE QUE LA PLONGEt SOUS-MARINE 7 =

- En géneral, au courns d'activitis sportives, on demande a
| L' individu de developpen ses facultds physiques au maximum.,

I En PLONGEE SOUS-MARINE, celui-ci doit apprendre
; au contraine & se ménager, ce qui ne sLanigde pas pouwr autant
que cette discipline esi accessible @ chacun de nous, indépen-
damment de sa constitution physique et intellectuelle ; ce se-
_ nait une inepide de croire que ftout homme est @ prlord un
= Plongewr dous-marin en .puissance.

- La pratique de fa PlongZe en club est subordonnie G une visite
médicate obligatoine qui névéle £'aptitude ou L'inapiitude
de L'interessi. :

La PLONGEE SOUS-MARINE est une technique et une Epreuve physiofo-
gique QUT NE SUPPURTE ABSOLUMENT PAS L IMPKOVISATION. Sans Etre
pour cefa un atilite, c'est donc avec une excellente consiitu-

* . tion physique et intellectuelle, assontie d'un entrainement Zech-
S - négque negulier que cette activité peut étre abordée avec un ma-
= ximum de sEcunitsd, afin d'apprendre a vivre et a évoluen dans

un milieu a La fois hostike et agressdif, auquel nous ne sommes
pas habitués,

- C'est sewlement Lorsgue ces conditions seront requises que nousd
powons apprihendern en pledne consclence fes changements que
noine corps est amend @ subin AVANT, PENUANT et APRES £'.immer-
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C'EST LA VERITABLEMENT QUE COMMENCE LA P LONGEE.




- QU'EST-CE QUE L'ECOLE DE PLONGEE - 7

Cette écofe est hebdomadaine et a Lieu tous fes
jeudi soin a ka piscine muniedpale de M t UV O N,
- Couns pratiques : 1 h 30
- Couns zhéorndques ; ? niveaux (debutants et confinmés) 1 h

L' entrainement et La pornmation 8'effectue en
6 groupes, classis par nlveau technique et encadréschacun par un mondteun
pasedne,

- L'apprentissage de fa plongle est sanctionné por Le BREVET ELEMENTAIRE
piscine '
Les courns thioniques sur L£'enseignement de fa Plongée sous Harine sont par-
ticulipnement necommandes en raison de £'intendt vital qu' Ls présentent
pour chacun d'entne nous.,

- La PLONGEE SOUS MARINE esZ une fechnique dont fes contenus PRATIOUES et
THEORIOUES sont absofuwnent INUVISSOCIABLES,

- Les negles de sicunite, Les connaissances de base en physique, phusiofogie
F_ et psuchologde ne s'inventent pas et switout ne &'improvisent pas.

1L nous appartient denc d'en ACOUERIR £'essentiel afin de pratiquern La
PLONGEE avec un maximum d'Alsance eX de Sécurite.

1

- Comme chaque année, fes cours seront aﬂéectuéa par tes adhérents qui,
Aoué&eux de vous faire partager Leuns connaissancel essaleront d'etne surn fes
plans pédagogique et technique da fa hauteur de vos exigences.

L Autonitarisme est exclu de ces relations d'apprentissages afin de favori-

T

h sen au maximum £'expression et L'épanowissement de Chacun .

- Apnés chague entradinement, tous fes "Monditeurns Piscine" se rtundssent pour
discuten, congronten, cudltiguern Lewr travail afin d'y
apponrter Les améflonations nécessaires.
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- Vos suggestions seront fes bienvenues !1!11,,




- QUEL EST LE CONTENU DES COURS -

ENPRATIQUE : Enseignement des Zechnigues subaquatigues

I_ 7 . tn Surface

F . En {mmension

. Plongée Libre en apnee

27 - ' . Pkongée en scaphandre autonome

i ENTHEORTE : Couwns sun :

. Physiologdie de La plongée sous-marine
Psychologie du plongewr sous-marin

I ' . Les Lois phuysiques
, . Anatomie : Les grands sysiZmes - La tete
E . Nutnition - Regulation

. Ctrewkation - Respiration

. Accidents de prongée

. Les tables de décompression

. Météorologie

. Matelotage et navigation

. Matérniel et Zquipement.

. Steuwndité - Plongle en groupe

. Dnodits et devoins du Plongeur Sous-flarin
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-~ QUEL EST L"ESPRIT P4 CLUBEF =

L4

- Nous n'avons nien @ vendre

B T

Mais nous pouvons donner, &changer, partagen. C'est aussd in2s modestement
nothe manddre d'étne et de pensen qui permet a chacun de &'exprimern fout
en satisqaisant La Communaute.,

- ACTUELLEMENT, fe fonctionnement interne du Ctub G A L AT £ E est
assund par wie pelite Zquipe de membres actiss bénivolfes, 1£s néaissent
ainsdi La vie du CLUB, définissant en début de salson Les buts, orienta-
tions et activitis tout en veldilant @ Leuwr application effective,

- En nadison du potentiel matiriel déployé néceiéaine a La vie du CLUB,
AL est demandé, voire exigé que chaque membre actif du club participe
personnellement & toutes Les actions entreprises et cecd dans L'intéret
de fa Communaut@.




QUEL EST L ESPRIT VU CLUB (SUITE)

Qu' il 8'agisse de formation technique, de néparation, d'entretien, de
tiches plus ou moins agrables, cette contribution que nous atlendons
de chacun est, nous en sommes persuadés Le seul factewr garantissant
La parfaite intégration du Plongeur au sedn du CLUB,

RS

NOUS SOUHAITONS DUNC QUE CHACUN, EN FONCTION DE CE QU'IL EST, DONNE
. LE MAXIMUM VE LUT-MEME, VANS L'INTERET MEME DE NOTRE CLUB UE PLONGEE
SOUS-MARINE,

S{ La tendance actueife permet un développement rapide el crodssant
des clubs de Loilsins a buts Lucratifs, aardez-vous de chodre que
GALATEE ait une queleonque ressembfance avec ceux-cd, bdlen

au CONTNAANL e v v s s

s \

84 dhaventure, vous doutiez de cette mise en garde, votre dés{flusdion
sernait tellement ghande que votre adhZsion ne pourradl &the que pas-
sagére,
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qui fait quoi *

INSTRUCTEURS

Jean-Claude LeobOQURGEGTIZ

Moniteur Auxiliunire n249%5

avec le concours de francois LLECOZ
MONITEUR NATIONAL

-, *spongable techniqgue

claude LIJOUX
Eressaisletit Wiy Glib
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Christian ALEXANDRE Bernard LA MARNE
Tresorerie Secretariat
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LIPPEAT

Mareel FHT

LAPEYRE

Photo-Cine

Claude
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FNERLE

Secouriste

J.Francois
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Gérard LEBIHAN

Sorties

Bernard CUSENIER
Responsable de la
section Archéoclogie

- Philippe JAQUOT
Navigation

J.Michel CHAPERON
Entretien




Gaetan COURTEIX

(]
=
m 5
{5 ﬂw
3] i
g .
20 E
e A
—
el |
B 2
A A




- MATERIEL INVISPENSABLE POUR DEBUTER -

POUR L INITIATION EN PISCINC, IL FAUT :
. - 1 paine de palmes
- 1 masque (avec nez nour compenser)
- 1 tuba (simple, coud?, sans anate vif)
- 1 cednfure en cofon
- plombs - (ceux-cd sont vendus au ctubh - nndx : 5 Frs)
Ty L TP ¥ P . ! - . . ¥ 2
<) Les bouletciles el Les dilendewrs sont mis a La disposition des adhirents
par Le club,
Pourn Les sonties-Her, <L vous sufiina de Louer une combinaison en niopuenne
-enviion 35 Fns poun e week-end-. Le club se charae de ces Lecations.
FOUR CeLA, 1L SUTFIT DL VOUS ADRESSLRE Al :
~
e RESPUNSAGLE HAIERILL
<.. Monsdews GLBAKY H & N N 1 0N
-- LC seqa Ta8s hewreux de pouvedt vous rensedanet,
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C'EST POUROUOT LE CLUBGA LATEE o )
vous propode €qafemind..ccecscees
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" d'éponges avalent reptri par des fonds de 40 m un Lot de statues.

- SA SECTION ARCHEOLOGIE -~
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Aujound'hud, grace au scaphandre aufonome, d'immenses perspectives
&' ouvrent a L'exploration archiofogique sous La mer.

Les Epaves immergées soni pour nous une ghande
et niche encyclopidie,

C'est une trhanche de vie renfermant tous €es 2léments d'un moment de
E'histodine quid a €x¢ brusquement Anierrompu.

La premisne grande fouitfe sous-marine ¢ éie entreprise AL v a etnguante
ans. tile &'est doroulde en TUNISIE dans £e Golfe des Syntes. Ues pécheurs

Ces objers sont visibles au Musée de £'Afaoul d TUNIS ol L&s remplissent
plusieuns salles, Le cifebre dictatewr MITHRIVAIE avait dépulfrd des
temples ghecs de Lewrs Tresons. Une paridle du chargement n'atteindra
jamais son port. 1L a neposd au fond de £'eau pendant 19 s4i2cles.

Pantout a travens Le monde, des Lnsiitutionsd
scdentifiques et des groupes spéeialists &'emplodent & arracher 4 fa
mer, consthuctions, épaves et matériels.

L'archBokogdie sous-marine est ncente ; efle a défa d son actif beaucoup
de découvertes. Mais Le champ qui Lud hesZe est immense tant sont nom-
breux fes cimetiéres mardins, - .
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Le fantasitique décor sous-marin, tel qu'il apparait
aux pﬂonqea&é Les tenvedddles de £a vdie marine, nous fent bien souvent
neghetten de ne pas pouvodr hesier pluslonglemps devant ce spectacle

grandiose qu'est La MEK,
Aussi, La Photo, vous permetitra-t-elle peut-eitne de garder avec vous

ces paysages de néve, que seuls Les Plongeuns Sous-iarnins, ont fa
chance d'admiren,

RESPONSABLES :

ARCHEOLOGIE : BERNARY C U St N [ EKR

PHOTOGRAPHIE + CLAUWWE LA PE VY RE

145 seront heureux de vous donnen Zous fes nensedgnements et d'accueillin
votne parnticipation a Lewws hecherches,




